Jahrestagung
Kinderfreundliche
Kommunen

05. Dezember 2024

Gesund unterwegs im Stadtquartier (GuSta).
Die Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen gesiinder,
vielfdltiger und griiner machen.

Jurgen Brecht, Stadt Mannheim
llka Markus, Deutsche Umwelthilfe e. V.
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Ein Gemeinschaftsprojekt der

Deutschen Umwelthilfe e.V mit den Modellstadten Mannheim und Singen

Gefordert von den

Krankenkassen/Krankenkassenverbanden des Landes Baden-Wuritemberg nach § 20a
SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Pravention in

Lebenswelten

05.12.2024 Jahrestagung Kinderfreundliche Kommune 2



" & 4‘0 s @ DeutscheUmwelthilfe ~ STADCTMANNHEIM®? ~ SINGENS

Ausgangslage & Motivation

Kinder und Jugendliche, die in dicht besiedelten und sozial benachteiligten Stadtquartieren leben,

sind oft auch von Mangeln bei der Ausstattung von Frei- und Bewegungsflachen betroffen.

Die vorhandenen Freiraume sind oftmals unangemessen gestaltet, unattraktiv oder zu weit

entfernt und sind zudem durch Ldarm, Hitze und Feinstaub belastet.

Damit fehlen nicht nur wichtige Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten, sondern auch Bereiche der

urbanen Klimaanpassung.
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Ausgangslage & Motivation
o Umweltbelastungen & -ressourcen nicht gleichmalig verteilt =
Mehrfachbelastung in sozial benachteiligten Stadtquartieren “I @
(LI L)
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)
§
* Konzentration gesundheitsrelevanter Umweltbelastungen ) 0"
. : H -
(Lédrm, Luftschadstoffe und Hitze) ;_l’@ @ i strin

* Mangel an gesundheitsbezogenen Umweltressourcen
(Stadtgrin, Stadtblau, Freiflachen)

R ra AL
o GrolSe Synergie aus von Gesundheitspravention und GERECHTE VERTE"LUNG-
VON GESUNDHEITS-UND

LEBENSCHANCEN FUR ALLE

Klimaanpassung (Co-Benefits)

© Julia Kluge

05.12.2024 Jahrestagung Kinderfreundliche Kommune



f:}amn @ DeutscheUmwelthilfe  STADTMANNHEIM®  SINGEN®

05.12.2024 Jahrestagung Kinderfreundliche Kommune 5



TV ameie @ DeutscheUmwelthilie  STADTMANNHEIM®  SINGEN®

E

Ausgangslage & Motivation — Mannheim , Leitbild 2030“

e Gesundheit LEITBILD .
MANNHEIM

2030
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LEBENSQUALITAT BIETEN, VIELFALT LEBEN,
WOHLBEFINDEN ZUSAMMENHALT
ERMOGLICHEN. SCHAFFEN.

* Armutsbekampfung

* Bildung
WWW.MANNHEIM2030.DE
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GLOBAL DENKEN,
INTERNATIONAL
ZUSAMMENARBEITEN.

INNOVATIONEN
VORANTREIBEN,
TALENTE GEWINNEN.
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Projektsteckbrief

S

Fordermittelgeber: GKV-Biindnis fur Gesundheit Baden-Wirttemberg

Durchfiihrung des Projekts: ~ Deutsche Umwelthilfe e. V.

Oktober 2023 bis September 2027

Zeitraum:
_/
(Z Stadte 3 Quartiere 4 Schulen '
Singen Innenstadt Ekkehard-Realschule
Sudstadt Johann-Peter-Hebel-Schule
Mannheim Unterstadt Johannes-Kepler-Gemeinschaftsschule

Johannes-Kepler-Grundschule
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Ziele

05.12.2024

Ausrichtung Strukturen
auf eine Umwelt- und
gesundheitsférdernde

Stadtentwicklung

Okologische Aufwertung des
offentlichen Raums unter
Bericksichtigung von
Klimaschutz- und Anpassung
sowie Bewegungs- und
Biodiversitatsforderung

—
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o

Forderung der
intersektoralen
Zusammenarbeit innerhalb
der Kommunalverwaltung
(health in all policies)

’ Partizipative Beteiligung
aller Zielgruppen bei der

Entwicklung von

MalRnahmen
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Zeitschiene & Projektphasen

2023 i 2024 ; 2025 | 2026 i 2027 ;i
Ms1 Nutzung & Aufbauvon Strukturen
z e ; S |
] Analyse  Ms2 E _ i - i
; | i fl  60.000EUR i
E | - - 8 4 schulhofe ‘.
! : Planung ~ ws3 B :
: : ! : ' 40.000 EUR

i ) je Stadt
§ Monitoring & Evaluation wss ||
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Uberblick MaBnahmen

ﬁufbau von Strukturen \ ﬁzualifizierung \ ﬂlualifizierungSchulen \

Kommunalverwaltung
* In der Stadtverwaltung . e * Sensibilisierung und

Sensibilisierung und ) )
- Kommunale Weiterbildung zu Weiterbildung zu
Projektkoordination umwelt- und Gesundheitspravention
> Kommunale gesundheitssensibler und Kllmaainpassung
Lenkungsgruppe Stadtentwicklung auf Schulhéfen
* Inden Schulen Beteiligung am

* Health in all Policies
\ / \ / \ Planungsprozess )

—> Planung und Umsetzung von MaRBnahmen zur Gesundheits- und Umweltférderung in der Lebenswelt
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Uberblick MaBRnahmen — Beispiel Workshop ,,Hitze (Mannheim)

Aufgabe 2:

a. Messe an jeder Station die zwei Temperaturen und trage sie in die Tabelle ein.
b. Schreibe dann auf, wo es heiBer war.
¢. Zusatz: Berechne den Unterschied zwischen beiden Temperaturen an jeder Station.

Station Sonne Schatten Was war heifer? | Unterschied
Beispiel 30,1 2,9 Sonne 12
Sonne Schatten Was war heiBer? | Unterschied
Station 7 = T n
N0 Al 27 g% ety o
, 15, C‘z /78 (4 J09eng

Asphalt Unversiegelt Was war heier? | Unterschied

B2 971 4.~ |07
Ny L / ~ \Q.’M- J;’
Trocken Nass Was war heiBer? | Unterschied
Station — 7= — -
N Y192 ¢ onevrE N/ (7
. I/ILL ‘1').\"//,\_‘ 1\'/‘\,"\\‘-—"‘/ 6,?\
Metall Holz Was war heiBer? | Unterschied
Station :\ G, J r~-

D ¢ 2 ] Y \UDLZ
72924 [HolZ |4,
HeiBesterOrt | Kihisterort | O/ Unterschied

Station ~ T
T ¢ 17 b el é Un
£ \ 7 gj l,4 A L Hwt (o ( tQ, 4
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Uberblick MaBnahmen — Beispiel Workshop ,, Aktive Mobilitit“ (Singen)

QUALITATEN ORT 1

Hija Egehtso Hnein

MOGLICHKEITEN ZUM SPIELEN

STORENDE GEGENSTANDE AUF
DEM WEG

SCHATTENSPENDENDE BAUME |

MOGLICHKEITEN ZUM
VERWEILEN

[
K
~l
02 03]
il
B

,Da fahren viele Autos liber den Fahrradweg in die Einfahrt. Ich fahre manchmal mit dem Fahrrad hier und der Weg geht zu

Ende. Viele Autos biegen rechts ab, dann kann ich nicht weiter Fahrrad fahren oder Gehen und das nervt! Den Fahrradfahrern
muss da geholfen werden” (Schiiler, 6. Klasse, Johann-Peter-Hebel-Schule)
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Modelkommune Mannheim — Quartiersbeschreibung
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Modelkommune Mannheim — Kommunale Lenkungsgruppe

Health in all Policies-Ansatz (HiAP) - Gesundheit als fachertibergreifende Aufgabe

Leitung: Dezernat llI,

Bildung, Jugend,
Stadtverwaltung Gesundheit

FB 15 Demokratie FB 58 Jugend
und Strategie Gesundheit

Stadtraumservice
Mannheim

wicklung und
Geoinformation

Kommunale Schulen
FB 52 Sport und FB 67 Umwelt,
Freizeit Klima, Natur Lenkungsgruppe
: FB 67 Begegnungsstatte
FB 40 Bildung Klimaschutzagentur .
Quartier
o -

Deutsche Quartiermanagement
Umwelthilfe (DUH) Unterstadt

BBS Bau- und
Betriebsservice
GmbH

Dezemat OB Local
Green Deal
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Zusammenfassung

e ,Gesund unterwegs im Stadtquartier” will in den Modellstadten Mannheim und Singen:
1. Die Stadtentwicklung intensiver auf Umweltgerechtigkeit und Gesundheitsforderung ausrichten
2. Den Health-in-all-Policies (HIAP) Ansatz starken

e Daflir nimmt das Projekt konkret vier Schulen in sozialbenachteiligten Quartieren in den Blick.

* Unter Beteiligung von
— (1) Kindern und Jugendlichen,
— (2) Kommunalvertreter:innen und
— (3) Quartiersbewohnenden
werden urbane Gesundheitsbelastungen & -ressourcen analysiert und MalBnahmen fir die
Schulhofe sowie das sie umgebende Stadtviertel abgeleitet.
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

DUH: stadtgesundheit@duh.de

Mannheim: juergen.brecht@mannheim.de

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV
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