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Ablauf 

1. Vorstellung des Projektes #lifehackpolitik

2. Ausblick 
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1. Das Kommunalpolitische Praktikum 
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Beteiligte 

Jugendliche

(weiterführende 
Schulen)

Ver-
waltung

Politik 
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Beteiligte 

Verwaltung

der Stadt 
Dormagen 
organisiert 

Kommunal-
politiker/innen

aus Dormagen

leiten Jugendliche 
an 

Jugendliche

ab 14 Jahren lernen 
die Grundlagen der 

Kommunalpolitik 
kennen und probieren 

sich als 
Kommunalpolitiker/in 

aus

Referenten

Bürgermeister

Kinder- und 
Jugendbeauftragte

2 Mentoren pro 
Fraktion 

Weiterführende 

Schulen 

9+10 Kl. 
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Vorlauf 

• ½ Jahr Vorbereitung durch AK mit Jugend, Verwaltung, 

Politik

• Expertise durch Referentin (vgl. Stadt Viersen)

• Budget klären 

• Abhängigkeit vom Sitzungskalender

• Kooperation mit der Schullandschaft 

• Zeitintensive Werbephase, 8 Termine a 1,5- 5 Stunden vor 

Ort

• 50 x Klopfen an den Klassenräumen
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Ohne ansprechende Werbung, geht nichts!
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Vorlauf... 

Ohne persönliche Ansprache geht es nicht!

Nach dem speed debating wurde sich für/gegen 

eine weitere Teilnahme entschieden.

Werben für das 
Kommunalpolitische 

Praktikum

14.01.-25.01.2019 

Speed 
debating 

1.2.2019
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Das speed debating
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Impressionen 
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Impressionen 
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Impressionen 



Projekt #lifehackpolitik

05.06.2019 Julia Stöcker, Kinder- und Jugendbeauftragte Seite 14

Das Zertifikat 

# 

 

 

LIFEHACK 
POLITIK 

mitmachen. verstehen. gestalten. 

 
 
 
 

Zertifikat 
Teilnahme am Projekt #lifehackpolitik 

 
 
     Max Mustermann  

 
Für das hervorragende Engagement im Rahmen der außerschulischen 

Bildungsmaßnahme #lifehackpolitik vom 1. Februar bis 9. März 2019. 

 
Folgende Module wurden erfolgreich absolviert: 

• Das speed – debating als Auftakt zum Kennenlernen der Jugendlichen 

und den Kommunalpolitikern unterschiedlicher Fraktionen zum 

gemeinsamen Diskurs. 

• Die Vermittlung von gesetzlichen Grundlagen der Kommunalpolitik, 

sowie die Zusammenarbeit von Stadtverwaltung und Stadtrat. 

• Die Teilnahme an einer Fraktionssitzung einer Ratsfraktion. 

• Die gesetzlichen Vorgaben zur Erfüllung des Bürgermeisteramtes, 

sowie die damit verbundenen Aufgabenfelder des Verwaltungs- 

vorstandes als Leitung der Stadtverwaltung und des Stadtrates. 

• Die Teilnahme an einer Ratssitzung. 

• Das fiktive Planspiel innerhalb der Jugendlichen, indem eine 

Ratssitzung simuliert wird. 

 
 
 
 

Erik Lierenfeld 
Bürgermeister Stadt Dormagen 
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Fazit

• 74 Zertifikate wurden verliehen 

• Zuverlässige, engagierte Jugendliche, die an dem Projekt 

teilgenommen haben

• Räume für Austausch wurden geschaffen 

• Organisatorisch nicht zu unterschätzen, es braucht eine/n 

Koordinator/in

• Kosten (ca. 4.000 Euro von Flyer bis Pizza)
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Wie geht es weiter?

5 Jugendliche beraten den 

Unterausschuss des

Jugendhilfeausschusses 

Bzgl. Jugendzentren weiter.
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Ausblick 

Wie geht es weiter? 


